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1. FUENTES CONSULTADAS

1.1. Legislacion

Ley Orgéanica de Educacién 8/1985 de 3 de julio, reguladora del Derecho a la
Educacién. (LODE) MODIFICADA.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orga icav
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (LOMLOE). Q~
Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (LOE). MODIFICADA.

Ley Orgéanica 8/2013 de 9 de diciembre, para la Mejora de la a@ducaﬁva
(LOMCE). DEROGADA

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se lec@el curriculo basico
de la Educacién Primaria

Decreto n.° 209/2022, de 17 de noviembre, pogel que S establece la ordenacion y
el curriculo de la Educacion Primaria en nidad Auténoma de la Region
de Murcia.

Resolucién de 28 de julio de 2022, de la Qeccion general de recursos humanos,
planificacion educativa y evalUggiongdireccion general de centros educativos e
infraestructuras y direccio de formacioén profesional e innovacion, de la
consejeria de educagi gue se dictan instrucciones de comienzo del curso
2022-2023, parafllos ntros docentes que imparten educacion infantil vy
educacion prighcia

Decreto 359/ d30 de octubre, por el que se establece y regula la respuesta a
la dj [ en la Comunidad Autbnoma de la Regién de Murcia.

ResoluciorNge 3 de octubre de 2022, de la direccion general de formaciéon profesional

@novacion, por la que se dictan instrucciones para la elaboracién de los planes

de actuacion personalizados destinados al alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo

Orden de 4 de junio de 2010 por la que se regula el “Plan de Atencion a la Diversidad
de los Centros Publicos y Privados Concertados de la Regién de Murcia”.

1.2. Bibliografia

Arndiz, P. (1986). Fundamentacion de la practica psicomotriz en B. Aucouturier.
Murcia: Instituto de Ciencias de la Educacion, D.L
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Arnold, P.J (1991). Educacién Fisica, movimiento y curriculum. Morata. Bases para
una nueva Educacion Fisica. Cap Il - Cap V.

Aucouturier, B. (2004). Los fantasmas de accion y la practica psicomotriz. Grad
Bernard, M. (1980) El cuerpo. Buenos Aires: Paidos.

Cheska, A & Blauchard, K. Antropologia del deporte. 11, 63-68.

David Kirk (1990). Educacion Fisica y curriculum. Universitat de Valencia.
Diem, C. (1971). Historia de los deportes. Luis de Caralt.

Lapierre, A. y Aucouturier, B. (1967). La simbologia del movimiento. Ed. Cientifico
Médica, Barcelona, p. 132.

Le Boulch, J. (1992). Hacia una ciencia del movimiento humano. Introduccion a la
Psicokinética. Barcelona: Paidds.

Piaget, J. (1975). Psicologia del nifio. (62 ed.) Madrid: Morata,

Picqg, L. y Vayer, P. (1969). Educacién Psicomotriz y retraso mental. Ed. Cientifico
Médica, Barcelona, p. 9

Revista Espafiola de Educacion Fisica. N° 1 enero (1996). Gymnos.

Vaca Escribano, M. (1997). La educacion fisica en la practica en E. Primaria. Cuerpo,
educacién y motricidad.

Wallon, H. (1979). El propio cuerpo y el acceso a la conciencia corporal, en LEIF, J, y
JUIF, P.: Textos de Psicologia del nifio y del adolescente, Madrid, Ed. Narcea,
pp. 171-173
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https://www.educarm.es

http://edupsicomotricidadinfantil.blogspot.com/search/label/La%20psicomotricidad%?2

Ovivenciada

http://psicomotricidadinfantil-arttax.blogspot.com/2010/04/psicomotricidadvivenciaja v

, formacion,
ciedad, se van

La Educacién Fisica nos aporta salud, belleza, diversién, co
condicion fisica, deporte, etc. Todos estos parametros, que de da

cubriendo junto a las necesidades educativas mediante la asi u Educacion Fisica

tanto en Primaria como en Secundaria.

Hemos de tener en cuenta en ese sentido los€ambios introducidos por la LOMLOE,

modificando la LOE. Destacamos el articulo 4 de bésica:

La ensefianza basica persigue un doble ob 0 de formacion personal y de
socializacion, integrando de formaqgquilibrada todas las dimensiones. Debe
ie

procurar al alumnado los conogi
su desarrollo personal, para res
ambitos de la vida, crear n
desarrollar su socializacg
insertarse y participar
cuidado del entorn

el planeta. (Art. 4.4)

competencias indispensables para
aciones y problemas de los distintos
vag oportunidades de mejora, asi como para
la continuidad de su itinerario formativo e
nte en la sociedad en la que viviran y en el

A lo largo a orla la Educacioén Fisica al igual que cualquier otra disciplina, se ha

ido adaptando xigencias e ideas de un marco y contexto politico y sociocultural en el
gque ha actuado. das las épocas ha existido una vision sobre el propio cuerpo. El cuerpo

conce

/

la practica, reconocimiento e importancia de la Educacion Fisica.

ha cobrad ignificado, presencia e importancia muy variada a lo largo de la historia. Dicha
ambiante del cuerpo ha propiciado planteamientos que incluso hoy mismo,

Siguiendo a Ulman (1982), los diferentes marcos generales que el concepto de

"cUerpo" ha recibido a lo largo de la historia son los siguientes:

Concepcidn unitaria de Grecia: en la Grecia arcaica no se encuentran diferencias

claras entre alma y cuerpo. Sin embargo, los filésofos introducen posteriormente el dualismo.
Dualismo que sera difundido por el cristianismo, ofreciendo posiciones de las partes,

cuerpo/alma, muy desiguales.


http://edupsicomotricidadinfantil.blogspot.com/search/label/La%20psicomotricidad
http://edupsicomotricidadinfantil.blogspot.com/search/label/La%20psicomotricidad
http://psicomotricidadinfantil-arttax.blogspot.com/2010/04/psicomotricidadvivenciada
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Dualismo violento: aquel en el que ambas partes no soélo son diferentes, sino
contrapuestas y enfrentadas. El cuerpo debe ser disciplinado y sometido para que el alma
alcance su salvacion final. La educacion del cuerpo esta al servicio del alma. Encontramos en
esta concepcion al cristianismo ascético.

Dualismo sin subordinacién: propio del humanismo renacentista. Rehabilitan
todas las facultades humanas. Se acepta por tanto el aspecto educativo el propio cuerpo.

El naturalismo: presenta al alma y al cuerpo como dos principios inseparab
naturaleza y, por tanto, no hay razén para privilegiar a uno u otro. El cuerpo
consideracion mas profunda que en las anteriores concepciones. Encgframo
valoracion en las tendencias mas recientes.

Dualismo invertido: Posicion en la que no solo se privilegia el 0,480 que hasta
"habla", y se manifiesta. Adquiere identidad en cuanto que e rcib®o por los demas.
Algunas de las nuevas manifestaciones de la Educacion esponden a este
planteamiento.

Por ello, cada vez ha urgido méas el desarrol arco teorico que dé sentido a
nuestra labor dentro y fuera de las paredes de tros. El concepto de Educacion
Fisica es amplio y confuso dado que desde cualq tor cercano al mundo de la actividad

fisico- deportiva encontramos definicionesy teorias Muy centradas en sus metas y por tanto
de diferente Gptica.

Buscar dentro de la dime
es la escuela, desde opcionesfde in
definicion del término Edu D Nisi

ed@icativa, dentro de un sistema multirrelacional como
lidad, es el reto que supone para los docentes la

Si analiz s el concepto de Educacion Fisica, éste varia segun el personal que lo
trate, por ¢ lo, el médico ve la Educacién Fisica como un medio para educar la salud y la
higiengiel terapeuta la ve como la forma de recuperar lesiones a través de la fisioterapia
jercigi rectivo; el psicélogo, como profesional responsable de nifios con alteraciones

Sic ces, ve la Educacién Fisica como reeducadora psicomotriz, y en algunos casos

mggterapia psicomotriz; el entrenador deportivo la ve como base, como soporte del posterior

p&ffeccionamiento del deporte que se trate; por ultimo, el educador fisico ve el concepto como
edio de educar a través del movimiento.

Si pretendiéramos localizar el origen del concepto de la “Educacién Fisica" nos
encontrariamos en la necesidad de analizar los diferentes momentos de la historia en los
cuales, dicho concepto, cobraba diferentes significados:
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Si consideramos a la Educacion Fisica como un conjunto de ejercicios con unos fines
determinados tendremos que remontarnos a la época griega. Pero si consideramos a la
Educacion Fisica como una disciplina educativa, no aparece hasta el Renacimiento.

Si buscamos la utilidad de un método, nos aproximamos al XIX.

El término mismo de Educacion Fisica es de uso tardio. No aparecera hasta el sigl
XVIII en que lo introduce el médico suizo Ballesxerd en 1762 (Bernard, 1980). La expr?"n

Educacion Fisica esta formada por dos palabras:

Educacion: proviene del latin "Educare” que se entiende como con ir, oNentar,
guiar, nutrir, alimentar. Aunque otros etimoélogos hayan encontrado u origen
también latino "Educere" que se puede entender como hacer "salir", "exigéerg " luz". De

ahi que la idea de educador se pueda interpretar como "El que acom

Fisica: proviene del griego "physis" que significa natural de a lo natural, al
cuerpo, a lo fisico. Antiguamente, el concepto de Educa iGa que se tenia estaba
relacionado con la preparacién exclusiva del cuerpo, y gjras diSgiplinas de rango superior se
dedicaban al alma; educacion fisica se referia al cuerg, yfa educacion intelectual al alma.

Por el mero hecho de ver ambos término ddos, no debemos llevarnos a engafio
y deducir, como bien podria hacerse, que la Educaci
y de todas sus posibilidades de accion. Si bi

también lo es el que lo asume dentro

isica es so6lo la educacion del cuerpo,
es gierto que se preocupay centra en el cuerpo,
rco de globalidad. Un cuerpo que vive, que
siente, que se relaciona, que N gue construye significados, que proyecta, que
interioriza, que piensa en la pefsonagel® el individuo y contempla su cuerpo como medio de

relacién con su entorno y 0 s, con sus funciones de relacion, elaboracion, analisis,
reflexiéon, lo que nos llev imension cognitiva, motriz y afectiva- social que en ningun
momento queremos ino todo lo contrario integrarlas en nuestra practica desde una

perspectiva glob

Nuestra m es colaborar en esa idea, ayudar a la construccion de la propia
personali imizando al individuo a partir del cuerpo y del movimiento.

|[OMargo de este tema observaremos como el concepto de Educacion Fisica varia en
ungi e contextos y concepciones. Asi, nos podemos encontrar con la ya superada
iflad de cuerpo y alma o espiritu. En la que el cuerpo ha llegado a llevar la peor parte.

Este concepto que se arrastra desde la cultura greco-romana ha determinado procesos
y estilos educativos hasta nuestros dias. Podremos ver también como la Educacion Fisica
consigue romper la barrera que separa el centro escolar del exterior y ocupar un lugar
importante en la vida de cada uno de nuestros alumnos y alumnos: estamos hablando de
temas como el ocio, la recreacién, integracion, higiene, salud, habitos activos que perduran
mas alla de la escuela, valoracion de lo corporal...
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De entre todas las definiciones que podamos encontrar, es de destacar algunos
aspectos que se encuentran en la mayoria de ellas, estos son:

» Busca el perfeccionamiento de aptitudes y desarrollo de capacidades.

» Busca la mejora de la persona, en cuanto a calidad de vida, calidad de relacion,
calidad personal (valores). En definitiva, la mejora del ser humano.

» Busca satisfacer necesidades, consolidar y mejorar sus posibilidades.

Han sido numerosas las definiciones dadas por diferentes autores de lo que supone la
EF como son: John J. Jenny (1961), José Maria Cagigal, James A. Baley y David A. Fielden
(1976), Amordés, Parlebas, Vazquez, B (1989).

Destacamos la definicion de Le Boulch (1992): "Hacer del cuerpo un instrumento fiel
de adaptacion al medio biolégico y social a través del desarrollo de sus cualidades biolégicas
motrices, y fisico-motrices, que permiten lograr el dominio corporal”. Es este el concepto que
desarrolla en las teorias psicomotricistas: La educacién por el movimiento.

Por otro lado, tenemos a Vaca, M (1997) y a lo que denomina el tratamiento
pedagdgico de lo corporal (TPC), que no es sino una concepcion alternativa de la EF inspirada
en principios profundamente educativos, entendiendo la educacién como un proceso que ha
de contribuir a que las personas sean mas libres, conscientes y autbnomas.

JSabes que disponemos del temario en audio?
Solicita informacidn sobre tu especialidad y
escichalos en cualquier lugar.

INFORMATE
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Educacién Fisica
TEMA 1

4.1. La educacion fisica en los pueblos primitivos

Algunos estudiosos consideran que el deporte es caracteristico de la historia reciente
del hombre y que por tanto los arquedlogos no deberian confiar en encontrar pruebas
relacionadas con el deporte en el registro paleolitico. "El hombre primitivo ide6 diversos acto
rituales centrados en la actividad fisica y jugaba pero no practicaba ningun deporte"
1971). Solo alo largo de los ultimos siglos unos cuantos rituales competitivos se transf
en deporte.

La actividad fisica se caracterizaba por tener un caracter utiIitaris@ara ala
subsistencia. Sus actividades fisicas mas frecuentes eran: %
« La caza: subsistencia para salir airosos de los enfrentamjgntosS\goiWanimales y para
alimentarse.
» Lalucha: que les mantenia preparados para la gue
0

» Ladanza: para agradecer a los dioses sus

Diversos autores estudian el origen del eje
En todos ellos se reconoce la actividad fisiga como medio de relacién con el contexto natural.
L,a época del "Homo Erectus". Para no res el ejercicio fisico dio comienzo con la

necesidad de supervivencia human& S, no puede considerarse ejercicio fisico aquel
a

sico en estos periodos de la historia.

que esta condicionado por la sobrevivir. Son ejercicios sin planificacion y sin
voluntad de aprendizaje..

em (1971), Popplow y Neuendorff, podemos decir que esta
icio fisico por medio de la danza mantiene fuertes conexiones

A partir de autores
primera manifestacio
con lo religioso, sc@ndente y lo sexual.

de vidg, p de la danza como medio para la obtencién de buenas cosechas y buena
cazaa urso y manera de expresion. Nace el placer por el ejercicio fisico, la admiracién
afas fisicas de los héroes humanos o divinos.

Q 4.2. La Edad Antigua

Cog el tiempP®, los habitos cambiaron, evolucionaron hacia otras formas de relacion y

Los babilonios: su existencia dependia en gran parte, de la fuerza muscular y de su
capacidad de resistencia, dado el numero importante de batallas a las que se sometian.

Los hititas: escribieron un manual de entrenamiento hipico (1360 a de J.C.) que
contiene reglas de entrenamiento y cuyo contenido no debe ser menospreciado en
comparacion con otros mas actuales.
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Los egipcios: por medio de sus imagenes murales llegamos a la conclusién que
poseian una cultura fisica perfeccionada y una educacién gimnastica sistematica. Realizaban
competiciones de natacion en el Nilo y fundamentalmente con el estilo crol.

Los cretenses: cabe nombrar una escuela gimnastica de maxima perfeccion, de
procedencia india. De ellos mantenemos, con modificaciones, la fiesta taurina.

Los chinos: practicaban un deporte parecido al futbol actual, era el Tsuchu, don
golpeaba con los pies un balon hecho de piel de animal, relleno de crines de ca
porterias eran de bambi y estaban muy lejos una de otra. Era un deporte mu
veces habia accidentes mortales. Incluso se conoce la existencia de un regla to.

(0]

Otra actividad importante era el tiro con arco. Esta disciplina tegfla paracion
para la guerra, y Confucio escribi6é algunos tratados sobre el arquero ticion.

Los Incas y los Mayas: ambas civilizaciones son de Su
deporte mas practicado se llamaba "El juego de pelota precol
se conocia con el nombre de "Ulli", era pesada y de caugho muiRglastico, sus jugadores eran
los "ullimans”, usaban protectores en tobillos, rodilla: cho, y debian meter la pelota por
un aro de piedra situado a seis "metros del suel ores eran religiosos. El objetivo
del juego era moralizante.

precolombinas. El
iglo X1V a. C); la pelota

4.3. Laeducaciéon en el mundo clagico

Debemos tener en cuenta tresfperiodos: Periodo Homérico: IX-VIIl a.C., un Periodo de
transicion: 449-429 a.C. Nuevo (V a.C.) en adelante. Sociedad Ateniense (V-IV
a.C.). Los griegos pueden considerados con toda justicia como los creadores de la primera
tentativa de utilizacio razén con el fin de solucionar los problemas relativos a la
educacién del . €xiste un ideal de perfeccién para imitar (el de los dioses y héroes).
Lo importante es ¥gstacar sobre los demas, buscar el aprecio de todos por la propia proeza.

4.3.1. Grecia
@rs
e

a%a corporal se hace imprescindible en esta época de constantes luchas. Por
ellg, H propone una formacién basada en el fortalecimiento de los musculos y en la
b p

ara utilizar las armas. El ambiente eminentemente caballeresco tiene cierta

za con cualquier monarquia de la Edad Media. Pero al mismo tiempo que se ejercita

erpo, un caballero griego cuida su espiritu con el apoyo de la muasica y poesia. Es de

omentar que este sentido de la educacion no lo era tanto para la mujer la cual era preparada
para la gestion y cuidado del hogar.

Se debe tener en cuenta a la hora de hablar de este aspecto de la educacién en Grecia
el que los Griegos no constituian una nacién Unica, sino que estaba formada por un grupo de
polis o ciudades estado, entre las que destacaban Atenas y Esparta con pautas y maneras de
vivir bastante diferentes.
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Esparta

La disposicion educativa de este pueblo se asemeja mas al tipo de educacion que
caracteriza a las civilizaciones primitivas. Esparta constituye el ejemplo mas claro de
formacion de los individuos por y para el estado. Ellos deben subordinar su vida entera a lo
que el estado determina.

El esquema educativo queda desde el primer momento orientado hacia el serviciggde
la vida militar. A las pocas horas de nacer, el nifio espartano sufre una exploracién @

cualidades fisicas. Si era deforme o demasiado débil era despefiado.

Con el tipo de educacion disefiado se pretende endurecer los cuerpos (| luntades
para enfrentarse con cualquier situacion por dificil que fuera. La del #Spjrit menos
apreciada que la fisica por los espartanos. Aunque hay signos de que e en Esparta
se cuidaba la cultura del espiritu, ésta se fue perdiendo al pasar aj régi oligarquico. Asi
en las escuelas sélo se ensefia a leer y a escribir, cantar himnos r escuchar poemas

de grandes héroes militares.
En Esparta aparecen:
» La gimnasia militar: preparacion para: @ a.
* Gimnasia olimpica.
» Gimnasia médica: Utilizada crates como gimnasia preventiva.

Atenas

Mucho mas reprg
colocan al mismo nivgl la
t

.@: iva del espiritu griego, es la educacién ateniense, donde

ducacion fisica e intelectual. Se inicia una nueva valoracion del
cuerpo como ele estético. Los ejercicios seran un medio de alcanzar el equilibrio
y la armonia e sagollo del hombre y no ya la fortaleza con fines militares. Aparece en

Atenas la figura rofesor de Gimnasia.

te es una organizacion politica atenta a la cultura y a la personalidad del individuo.

Aquil,. s ua el proceso integral de la educacién (que alcanzara pleno sentido con

rist ) denominado Paideia. La Paideia es la formacién de un alto tipo humano mediante

culgivo del hombre integro. Este caracter del tipo educativo ateniense (plenitud en los siglos
TV a de J.C.) es el punto culminante a que llega la pedagogia antigua.

La Paideia prepara la aparicion de la escuela y aunque ésta tuvo caracter privado el
estado impulsaba su eficacia.

El estado Ateniense respet6 el derecho de la familia a la educacion de los hijos. Esta
venia obligada por las leyes a educar espiritualmente y corporalmente (musica y gimnasia)
cualquiera que fuese su clase social, si bien las diferencias econdmicas influian en el grado
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de instruccion que recibian los nifios. La clase acomodada podia dedicarse a una formacion
completa del cuerpo y el espiritu.

Ya en la ensefianza elemental, en la palestra, el paidotriba (etimolégicamente significa
el que guia) ejercita al alumno en la gimnasia y cultivo del cuerpo. A los 13 o 15 afios el joven
podia acudir a los gimnasios publicos donde practicaba gimnasia. Mas tarde con 18 afios
pasaba a la efebia especie de servicio militar, que duraba hasta los 20 afios. Alli trabajaba e
desarrollo de la fuerza y la autonomia corporal y espiritual.

Con Platén la Educacion Fisica toma dos objetivos distintos: el de prepar pargyla
guerra y el de formacién de la persona.

Los juegos olimpicos

Una de las posibilidades que se barajan, es la de que nacieton giaciag’a un rey griego
llamado Ifitos, que se dirigié en el 884 a. de J.C. a la ciudad de preguntar al dios
Apolo lo que debia hacer para evitar la guerra en su pue L raculos, considerados
infalibles, respondieron por boca de la Pitonisa que organjzara pia los juegos Atléticos,
tan gratos a los dioses. La Eleida, su reino, se convirtigfasijgen territorio intocable. Organiz6 de
este modo en Olimpia, cada cuatro afios, durantgsia
prueba abierta a los corredores de dos ciudade
juegos es lo que ha permitido mas adelante conoce
acontecimientos histéricos de la antigiiedad®

®na del solsticio de verano, una
y Elis. El ritmo inalterable de estos
con precision la fecha de los grandes

Las condiciones para poder& ar en los juegos eran:

e Ser hombre libre origgn griego
e Serhijole |’tim< -
* Pose &ios derechos civiles

* No ser Wgeverente contra la religion

talfa prohibida la presencia de mujeres casadas en los Juegos. Grecia fue
(o ' por los romanos y todo cambié. Habia otros juegos como las Hereas que eran
iegtal portivas femeninas celebradas en Olimpia cada cuatro afios organizadas por

Breve critica del sistema educativo ateniense

La formacion del hombre como persona en plena armonia y del ciudadano fiel al
Estado eran dos finalidades precisas de la educacion helena que no dejaron sitio a una
preparacion profesional del educando, ni siquiera a una cultura con miras utilitarias. Y es que
el trabajo manual gozaba de escasa consideracion en un planteamiento educativo "liberal" en
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que el ocio (en contraposicién al "negocio", no ocio) del hombre libre permitia entregarse a la
politica, a la filosofia, al arte, al cultivo desinteresado de la persona.

Hay que reconocer que el sistema educativo ateniense era de tipo aristocratico, ya que
los hijos de familia humilde, al no poder disponer de esa "holgura” necesaria para dedicarse
al cultivo de la persona, no pasaban del grado elemental por tener que subvenir mediante el
trabajo manual a sus necesidades vitales.

Por ultimo, la formacién de la mujer estuvo muy desatendida. Confinada en el

(parte de la casa reservada a las mujeres) no participaba de la inquietud del Tl I
cultivo de la persona. Sélo, excepcionalmente, como en Lesbos, hubo al fo de
educacién femenina, de refinado caracter literario. Es el caso de la poetis ué@ cuidaba
de la educacién de un grupo de jovencitas. La mujer ateniense tan sdl Ia en hilar,
coser, tejer, etc. y quiza en el cultivo de las primeras letras, el canto ejo de algun
instrumento musical, como la lira. Pero hasta el periodo helenigtiC® no §e podra hablar de

educacién femenina organizada.

La educacion fisica en Grecia

En la Grecia clasica el deporte y la gimna
practica generalizada entre los ciudadanos libres 8¢a

ran importancia, no solo como
§al gobierno del pueblo, democracias,
importante de su obra a examinar la

sino que los méas importantes filésofos dedican part

relacion del hombre con su cuerpoy la actMWﬂca.
Para los griegos la actividadYgic&es un vehiculo de salud. Aristoteles aboga por una
h

gimnasia cientifica, en la que e de investigar los ejercicios mas Utiles. Y segun
Sdcrates, constituye una ohjigadign dé ciudadania, para conseguir belleza y fuerza.

En Grecia exgtia
masajistas, etc.,
Mercurial (153G

a una infraestructura alrededor del deporte de monitores,
cargo superior que se cita en el "Ars Gimnastica" de Jer6nimo
| Gimnasiarca o experto en ejercicio fisico.

Plarég habla'de la necesidad de que la ejercitacion intelectual se haga pareja con el

ejerci fiSi€0, conjuntamente el alma y el cuerpo. Definiendo claramente la idea de
E C lo Fisico como virtud de la gimnasia en la formacion del individuo.

or ultimo, una referencia a los Juegos Olimpicos. Estos juegos helénicos constituyen

jlego y el espectaculo como una aportacion importantisima del ejercicio a la Educacién

Fisica. Los Juegos Olimpicos fueron muy populares, aunque no los Unicos. Desaparecieron
poco a poco después de la invasién de los romanos en el afio 146 a.C.

El gimnasio, la palestra y el estadio eran las instalaciones donde se practicaba el
ejercicio y su concepto y denominacion se han mantenido hasta nuestra época.
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El gimnasio era el lugar de encuentro y centro cultural por antonomasia del mundo
helénico. En él se ensefiaba a manejar armas, se ejercitaba en competiciones de lucha, de
carreras, era sede de las cofradias y lugar donde se impartia la educacién literaria y musical.
Contaba con una sala de conferencias, vestuarios, bafos, paseos, jardines con arena y una
biblioteca. Estaba dirigido por un gimnasiarca que se ocupaba del mantenimiento de las
instalaciones, de la remuneracion de los profesores y de su financiacion a través de la figur
del mecenas.

Las caracteristicas de la educacion fisica en esta época eran:
» Concepto integrante de la educacién fisica.

» La educacion fisica desarrolla la personalidad.

» Cultivo del cuerpo por encima de todo. La obesidad esggba erada de mala
educacion.

» La ejecucidén técnica era mas importante que Igs re S.
» La participacion primaba sobre el espectacu

Para los griegos, la gimnasia era practica los ciudadanos libres los esclavos la
tenian prohibida. Los ciudadanos libres cogsideraban’la practica del ejercicio fisico como una
obligacion moral, donde la fuerza y | N’lca eran imprescindibles. La gimnasia era
practicada por todos: nifios, adajes eSY mujeres y hombres Las actividades mas
practicadas eran las siguienteg®™to ota: pases, recepciones y botes. Mejoraban la
velocidad de reaccion. Carrer@s pe@estres: se hacian carreras cortas, medias y largas,
cargados con el equipo bién con antorchas, durante celebraciones funerarias.
Saltos: altura, longitud, simple y con halteras y triple. Lanzamientos: de disco y jabalina, con
una utilidad purament » Levantamiento de piedras. Lucha. Pentatlén. Pancracio Lucha
+ boxeo (era lergo). Pugilato: boxeo. Actividades acuéaticas-, natacion, saltos, buceo,
regatas. Deporte adversario con una orientacion de preparacion para la guerra. Deportes
hipicos.

portistas realizaban muy duros entrenamientos, pero también recibian cuidados

sp como sauna, masaje y dieta especial.

En Grecia surgen, diferentes concepciones educativas: los sofistas que quitaron
importancia a la educacion fisica prevaleciendo mas el intelecto y Socrates, Platén y
Aristoteles que defendian la educacion integral. Posteriormente la conquista de Grecia por los
romanos, supuso el paso hacia un sentido mas militar.
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4.3.2. Roma

Los periodos son: Monarquia: VIl al 509 a.C., Republica: 509 al 29 a.C. e Imperio: 29
a.C. En los primeros afos, la educacion romana fue equivalente a la llamada primitiva o
preclasicay, mas tarde, al relacionarse con los griegos, vino a ser una imitacion de la de éstos.
El desdén de la educacién romana ante la griega ha sido frecuente. Despreciaron la practica
del ejercicio fisico como salud y como preparacién para los juegos olimpicos, algo si
importancia segun ellos.

Los griegos tenian tendencia a lo estético e intelectivo, mientras que el pu ro 0
se inclina mas a lo concreto y lo utilitario. A lo especulativo se antepone lo actj

iCi stado Su
tigua (hasta
emente ningdn
romanos.

El fin mas notorio de la educacion romana consiste sin duda en e
juventud es formada fuerte y disciplinada, dispuesta al sacrificio. La e
el siglo 1l a de JC) formaba a los individuos desde la propia famli
pueblo de la antigliedad tuvo tan gran concepto de esta entidad

La educacion en Roma surge y es fruto de un procgso coRgtante de cambio y madurez.
A lo largo de su historia se va empapando de la cultur€gré€ya y es enriquecida por ésta. Con
el tiempo aparece "La humanitas romana" que s jasfl la paideia griega. Para alcanzar
la "humanitas" el ciudadano romano ha de recor mplio y dificil camino. Se trata de un
ideal para cuyo alcance habra que superar la m educacién familiar, los estudios de
gramatica e incluso los de retorica: “el verda@igrogrumanista romano sera quien aplique todos

sus esfuerzos y trabajos en el arte del er y de la virtud." La gimnasia va perdiendo
cada vez mas su lugar en las igstitdgioRes escolares, dotan a los ejercicios fisicos de un
sentido ladico importante dond@ todofel pueblo participa, no sélo una parte como ocurria en

Grecia. Se reconoce en ortante sentido del espectaculo.

Si Grecia nos
aportaron los jue d

olimpiadas con un sentido estético y espiritual, los romanos
irco con el gladiador y el entrenamiento de carécter militar.

Durante la 8goca imperial la Educacion Fisica se centra mas en aspectos de higiene y
salud. Ap este momento un interés por lo que se podria llamar gimnasia médica o
deport fesional, por parte de Galeno quien desarroll6 un importante trabajo como
nYRoma. Aunque antes que €l, Hipocrates, en Grecia, ya intentd relacionar la

gipmaSia con la salud.

Por todo lo dicho, cabe sefialar puntos de coincidencia entre el deporte en la
Antigliedad y el deporte contemporaneo, tales como el culto al héroe, el profesionalismo y la
preocupacion por la ayuda médica y técnica, a lo que quizas habria que afiadir la existencia
de situaciones de violencia, derivadas del rol que fueron adquiriendo los espectadores de las
competiciones deportivas, en particular en los espectaculos circenses de la Roma imperial.
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4.4. La Edad Media

Comprende: el siglo V al XIV, la Alta edad media V al XI-XIl de cambio el XI-XIl y la
Baja edad media XI-XII al XIV.

Dada la importancia que en este momento cobrd la religion catdlica, los cristianos y su
Iglesia, la actividad fisica y la educacion fisica quedaron muy relegadas. Fue practicamente
peor momento a lo largo de la historia. Para la Educacion Fisica y el cuidado de las actividgegs
fisico-deportivas.

La época medieval no aporté nada importante referido al cuidado del rpoNg de la
medicina desde una perspectiva terapéutica e higiénica. No obstante, debem rdar que
estas épocas surgen y se originan algunos juegos importantes de caract e pelota.
Aungue surgieron juegos de pelota mano u otros juegos como el futb

4.5. Renacimiento (SIGLOS XV, XVI'Y XVII) “

A partir del siglo XVI, el Renacimiento restituye linea predominante de
pensamiento en la que los valores de la cultura helénj cuahto a las actividades fisicas
son reivindicados para ser incluidos en la formacio jgfenes.

Los valores fisicos referidos al cuerpo hu cobran en este momento una nueva

concepcion. Se pierde la anterior aversién4g todo lo que sea ambito corporal:

ucacion Fisica considerada como materia
(desarrolla el concepto de "Mens sana in corpore

Se consideran precursores, d
educativa a Rabelais, Petrarca, tal
sano"). Thomas Ellyot (considgradofoadre de la educacion fisica en Inglaterra), Locke y
r& p de la educacidn fisica moderna). En este renacer del
pensamiento Helenistico pg€domina la concepcion del ejercicio fisico como via de salud.
Encontramos a Jerénl urialis (1530-1606), que recopila el saber antiguo de Grecia y
Roma sobre la sia y el pensamiento de Galeno sobre cuidado del cuerpo. Publica su
obra "Ars Gimnasta" donde daba a la gimnasia un papel importante en la preservacion de la

Rousseau, JJ (considera

salud fisi ra Luis Vives y San Ignacio de Loyola el ejercicio en educacion es importante,
se llegaban a dominar las pasiones del cuerpo.

lineas marcadas por los autores del Renacimiento fueron bien recogidas por Locke
0zzi que supieron acercar el ejercicio al contexto escolar.

4.6. llustracion

En el siglo XVIII, sobre todo en su segunda mitad, surge uno de los movimientos
culturales de mayor connotacion educativa. EI movimiento ilustrado. Supone romper con los
valores del feudalismo medieval y la Europa estamental.
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Introducen los saberes (tiles y los nuevos saberes. La educacion aparece como
instrumento de reforma social, como instrumento difusor de las luces y de prosperidad de toda
la nacion. Promulgan un plan general para todos los hombres, una educacion primaria comdn
a todos los ciudadanos y recibida en las mismas aulas. Ensefianza enteramente gratuita
(Jovellanos) para formar un buen ciudadano.

En este periodo aparecen dos pedagogos que intentaron llevar a la practica, sus idea
renovadoras sobre los sistemas educativos: J.B. Basedow (1723-1790) y J.H. Pes [
(1746-1827). Daban a la Educacion Fisica una importancia tal como la intelectual. a
desde una perspectiva global e integradora.

4.7. Edad contemporéanea %

A partir del siglo XIX, y después de pasar por las perspectivas Mg s gfhigiénicas de
la actividad fisica, por la llustracién, y sus aportes para con la acti§idad NsicCa, introduciendo
el término de gimnasia educativa, llegan nuevas concepciones a any enriquecen los
planteamientos anteriores.

Dicho enriguecimiento trae consigo el concepte
que surgen diferentes enfoques a la hora de entey@
diferentes escuelas y movimientos, representan
de la gimnasia y actividad fisica.

gistematizacion, y es por ello por lo
idad fisica. Aparecen entonces
uno de ellos distintas concepciones

Seria en Alemania donde J. B. y,inﬂuido por las ideas de Rousseau, llevé a
los ejercicios fisicos a ser parte eseMgial\le un plan educativo armoénico e integral. Fundé en
1771 el «Filantropinum», en Defsea € se convierte en un laboratorio pedagdégico.

Basedow es el pri «@ de los griegos, en hacer de los ejercicios fisicos una parte
definida del programaegduBgtivo de la escuela primaria. EI método recreativo para él es
recreativo e intuitiso. ontenidos son ejercicios para el desarrollo del alumno, para
fortificarlo y da ud¥ confianza en si mismo. Su didactica establece la progresion de lo
simple a lo compl de lo parcial a lo total.

85, Guts Muths comienza su obra sobre la gimnasia pedagogica. Asi, en

Al e un nuevo enfoque sobre los ejercicios fisicos, la gimnasia, que se extiende por

0 ropa. Sus ejercicios tienen una exposicion sistematica. Clasifica los ejercicios en
ngfos y especies de una manera progresiva.

Se preocupa del tiempo de dedicacion a los ejercicios fisicos, de la construccion de
grupos, de la motivacion. Su sucesor Federic Jhan, llevé a cabo su iniciativa de fundacion de
escuelas gimnasticas y deportivas con notable éxito. De los gimnasios de Guts surge la
denominada escuela alemana. Sigue su andadura Francisco Nathegall, alumno de Guts
Muths, era danés y llevd a su patria los conocimientos adquiridos, constituyéndose en
precursor de la gimnasia en los paises nérdicos y de la escuela sueca.
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Ling que era maestro de esgrima, poco a poco va sistematizando los conocimientos y
las ideas adquiridas, en Dinamarca. Apoyado en sus estudios de anatomia y fisiologia
construye un método basado en los conocimientos cientificos de la época, que seria la base
de la Escuela Sueca. Ling escribi6 varios tratados en los que clasifica la gimnasia en cuatro
ramas: gimnasia pedagdgica, médica, militar y estética. Para €l los ejercicios debian cumplir
los siguientes principios: los ejercicios debian basarse en la necesidad del organismo y en su
posibilidades, el ejercicio de la gimnasia debe ser completo. No descuidando ninguna parte

del organismo. En los ejercicios debe definirse claramente una posicion inicial y una r@
final, en beneficio de la correcta localizacion del movimiento. Los ejercicios debe dO@
en la actitud corporal. La ensefianza debe ser gradual, aumentando la cantidad I&
progresivamente. La gimnasia se debe practicar en un ambiente sano y de %ara gque
los beneficiarios no sean sélo fisicos, sino también morales. Ling fue el crgéld "tablas"

de ejercicios para aplicacion escolar de la gimnasia sueca.
Otro pedagogo importante fue Pestalozzi. Para él, Qdad determinada

corresponde un comportamiento natural determinado. El pri s la familia, la primera
educacion fisica sera la de la familia; el segundo medio gs la la, que se debe esforzar
en dar al alumno libertad, dando el mayor nimero de glovighientos que el cuerpo es capaz de
ejecutar. Da gran importancia al desarrollo de las s funcionales: fuerza, habilidad
resistencia organica, resistencia especifica, cora | representante de la intuicion como

método educativo en la ensefianza de la Educacién ca. Se puede decir que es el precursor

de la gimnasia analitica. V

El término "Gimn ng de la historia ha sufrido pequefias variaciones, asi
desde el principio, en Greciafla nasia, "Gimnastica", era "la ciencia de los efectos de todos
los ejercicios" (Galen aleno tenia como objetivo el buen estado de forma general y
Su repercusion salud era fundamental. La "Gimnastica" evoluciond hacia conceptos de
salud, generand una fuerte relacién entre ella y la medicina, hasta llegar al siglo XVIII,
donde coYaron a surgir otros aspectos definitorios de la misma.

dad Media desaparece el sentido de Euexia y reaparece en el Renacimiento al
o) esa mirada hacia los valores del mundo clasico. En ese momento, Mercurialis

3Q,-1606), en su obra "Ars Gimnastica", vuelve a situar la gimnasia como relacién entre el
icio fisico y la salud, al igual que el que existia en la antigua Grecia.

Fue en el Siglo XVIII, cuando un historiador, que no un médico, (JJ.Winckelman 1717+
1768) confiere un enfoque pedagdgico y escolar, sin dejar de lado el curativo. Aparece pues
el concepto educativo, aunque seguia teniendo una amplia orientacion médica. En este nuevo
enfoque no debemos olvidar las contribuciones realizadas por Rousseau (1712 - 1778) y
Pestalozzi (1746-1827).
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Este enfoque educativo pervive y llega a la actualidad dando sentido a la Educacién
Fisica, no sin crear ciertas divisiones: por una parte, la gimnasia deportiva y competitiva y por
otra, una gimnasia de corte educativo o de salud y mantenimiento. Ya en el Siglo XIX
encontramos una divisién y divergencia en cuanto a fines y objetivos de la Gimnasia, dando
lugar a ciertas escuelas y tendencias.

5.1. La escuela alemana

La escuela alemana tuvo una orientacion mas competitiva que la sueca. Co E
(1778 - 1852) nace «Turnen» (Enfoque mas acrobatico, competitivo y de fu& ido
gl

asia

nacionalista), su gimnasia desembocara posteriormente en lo que se |
internacional o artistica. En Alemania el «Turnen» de Jahn es el sistema gigniasticd)nacional
hasta practicamente 1939. El «Turnen» utiliza ejercicios utiliza ejergCig® cO® aparatos,
cuerda, escalas, trapecios, etc.

5.2. La escuela sueca

Nachtegall propago por Escandinavia las ideas dg Gut hs (con un sentido de la
Gimnasia mucho mas pedagdgico). Bajo su influencia, 1, se introduce la gimnasia como
asignatura en la ensefianza primaria y logra qug en 1804 el instituto militar de
gimnasia, que, es el primer establecimiento espé bre esta disciplina. El objetivo de la
gimnasia sueca es la formacién corporal y la postura¥Tiene un fuerte sentido "ejercitante" de
formacion corporal desde el plano de la sa n intensas consideraciones pedagogicas.

No obstante, ha recibido muchas critic a su rigidez y formalismo.

P. H. Ling entra en con cto\l s ideas de Guts Muths en el Instituto de gimnasia
de Nachtegall en Copenha s pfimeras lecciones sé basan en las ideas de Guts Muths.

Por medio de ejercicios n las posiciones de pie, sentado/tendido, por el empleo de

cuerdas, barras para nsién, escalas de ondulacion, se prepara a la juventud y se
entrena con el fi ararla para la fatiga.

Aparece loQue podriamos denominar primeras tablas gimnasticas. Fue su hijo A. Ling

quien sist 120, ordend y completé la obra de su padre.

: escuela francesa

esenta una tendencia mucha mas humanista y pedagdgica, sin dejar de tener una
de luchas internas entre posturas contrapuestas. Las ideas de Guts Muths sobre

imnasia fueron tomadas por Francisco Amoros (de origen valenciano).

La gimnasia de Amords es un conjunto de ejercicios tomados de Guts Muths y mas o
menos modificados sobre lo que tiene que ver con los aparatos. Su gimnasia conocié en
aquella época un gran éxito, aunque por su caracter militar y sus exigencias acrobaticas y de
riesgo, tuvo algunos detractores.
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La gimnasia amorosina domind totalmente el panorama militar y civil de Francia. En
1850, por medio de una ley, se introdujo la gimnasia como asignhatura voluntaria en las
escuelas primarias y en 1851 se le dio caracter de obligatoriedad.

Su gimnasia tuvo problemas. Estaba refiida con todo contenido pedagdgico, (aunque
Amords se confiesa seguidor de Pestalozzi), por lo tanto, no tenia una finalidad escolar.
Tampoco se contaba con personal docente capacitado para darla (eran suboficiales de

ejército). Esto hizo que se reaccionara y surgiera un nuevo movimiento en F ia
representado por Marey, Lagrange, Tissié y Meny

Es en 1890 cuando aparece la etapa que supera el empirismo de orosWy sus
continuadores. Esta nueva escuela francesa (eclecticismo de Demeny) n ho éxito

en la practica. Esta escuela alcanza su esplendor cuando a principios€lel gigl0~XX Herbert
crea el método natural.

5.4. La escuelainglesa: el movimiento deportivo

Sus origenes se centran en Gran Bretafia. Satisface si§.necesidades en base a los

juegos, las actividades atléticas y los deportes.
Su figura mas importante es Thomas Ar @ te institucionaliza, el deporte y le da

un caracter serlo. El deporte moderno tiene tres caragferes-juego, competicion y formacion.
5.5. Movimientos en el siglo V
En el siglo XX aparecenCN s movimientos gimnasticos (Langlade):

El movimiento de

Representa la e ideas y corrientes gimnasticas de Alemania, Austria y Suiza.
Este comprende;

* El movigiento ritmico de Dalcroze (1865 - 1950). Gimnasia ritmica y femenina.
nacimiento de la gimnasia moderna (Rudolf Bode 1881 - 1970).

ibuye a la musica un importante valor intentando que desde ella nazca el

nto corporal de forma ritmica y total. Tratan de conseguir que los alumnos integren

os de actividad a su vida de manera significativa. Su método se aleja del concepto de
imnasia y se aproxima mas al de Educacion Fisica.

El movimiento del Norte

Formado por la escuela sueca o nérdica, representa la Gimnasia Neosueca. Sus
contribuciones se refieren a la técnica de construccion y ejecucion de los ejercicios.
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El movimiento del Oeste

Representado por Herbert, que crea su método natural. Basandose en las actividades
del hombre primitivo fundamentalmente en la vida en contacto con la naturaleza y en sus
necesidades.

Influido por la excelente condicién fisica de los pueblos que viven en la naturaleza
crea y sistematiza un método segun el cual todo el gjercicio se desarrolla en la natur
Rechazando los espacios cerrados y todo tipo de material que no sea el que
naturaleza.

Recordemos que tendencia es una manifestacién tedrica uier area de
0s Jlinterpretaciones y
las tendencias estan

conocimiento y esta relacionada con los movimientos, com
acciones de los profesionales y/o expertos. En Educaci

relacionadas con las teorias que explican: el hombre, el hom
sus manifestaciones y tratamiento.

movimiento, el cuerpo,

Las tres las corrientes educativas config

» Educacion fisico deportiva "Cuggpo acrobatico".
e Educacion psicomotriz "Cue ante".

» Expresion corporal "Cuer comunicacion".

6.1. La educacio -deportiva “Cuerpo acrobatico”

La escuela, a i©S del S.XX, debatia entre deporte o gimnasia. Progresivamente
y se contextualizaron dentro del marco escolar, dando paso a la

e esta corriente cabe destacar a Herbert, al que ya hemos citado con
Nereador del "método natural”. Dicho método se basa en un principio fundamental:
n de los gestos propios de nuestra especie para adquirir el desarrollo completo y
a las condiciones naturales de vida. Herbert se sitia dentro de las corrientes de la
effCacion nueva y los métodos activos, muy proximo a los postulados de la "Escuela Nueva".
Herbert recupera definitivamente el término "Educacion Fisica" como mas comprensivo de la
educacion corporal que la simple gimnasia.

Al igual que Herbert, debemos nombrar al Francés P. Seurin, generador de la llamada
"Educacién Fisica metodica". Esta busca el parecerse metodol6gicamente a otras disciplinas
o0 areas del curriculum, con el fin de alcanzar el grado de disciplina escolar. Utiliza mucho el
ejercicio analitico, la demostracién que condiciona la posibilidad de modificar el ejercicio,
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modelos conductistas de aprendizaje motor y énfasis en el entrenamiento. Responde esta
corriente a una tendencia biologicista y mecanicista. Con el tiempo y el cambio cultural esta
corriente cae en desprestigio.

No debemos olvidar a Arnold (1991) y al Barén de Coubertain. El primero por la
introduccion del deporte en el &mbito escorar y el segundo por la instauracién de los juegos
Olimpicos. La practica del deporte no nacio de la escuela, sino de la sociedad, penetrando e
la escuela con modelos adultos vy elitistas y poco educativos. Tanto Arnold como Cou in

buscan el educar a través del deporte y no para el deporte. &

Critica a la educacion fisico-deportiva.

Se le acusa de:

» Favorecer el adiestramiento y no educar. 0

» Utilizar métodos muy alejados de la propia natura ifo y de sus intereses.

» Los defensores del deporte hablan de la canti de valbres morales y sociales que

éste posee. Afirmacion que, desde las teorias y métOdos la Educacion en Valores, es

n&nada que ver con la moral, siendo
periencia, quienes promuevan unos

ampliamente criticada al considerar que el depor: @
la utilizacién del deporte y el sentido que se dé aVg
valores u otros.

El deporte escolar debe daregri los aspectos ludicos y no a los competitivos.
Como cita Vazquez: "Buscar u 0 ra un nifio, y no un nifio para un deporte".

6.2. La educacio 1z “Cuerpo pensante”

La concepciof™igloBicista del cuerpo humano se pone en evidencia a partir de

influencias llega eWStudios e investigaciones de:

* S. FreuByrelacion entre lo psiquico y lo corporal.

Qneurofisiologia: relaciona lo psiquico y lo motriz.

Q La psicologia genética: de Piaget (1975) y Wallon (1979), relacionan el desarrollo
to

la construccién de la personalidad.

Por distintos caminos se concluye cada vez con mas fuerza, que el cuerpo esta
condicionado por estructuras cognitivas y afectivas. De estas aportaciones surge la educacion
psicomotriz. Comienza a difundirse en Francia entre los afios 50/60. En nuestro pais en la
década de los 70. La nocidn de psicomotricidad se debe a Ernest Dupré (1913).

La educacién psicomotriz se concibe como una educacion dirigida no ya al cuerpo
como entidad meramente biolégica, sino a una entidad psicosomatica. Esta unidad
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psicosomética se resume basicamente en el "esquema corporal”. Para Loudes (1978) es una
parte de la Educacion Fisica, sefialando una orientacion mas cientifica al superar el dualismo
cartesiano psique-soma y dando una visién renovadora.

Picq y Vayer (1969) consideran que la educacion psicomotriz debe basarse en la
interrelaciéon de tres aspectos: el "Yo", el mundo de los objetos, y el mundo del otro. El trabajo
del "Yo" proporciona al individuo el desarrollo de su eficiencia fisiolégica y del equilibri
psiquico, asi como la interiorizacion del esquema corporal. El mundo de los objetos pe e
la adaptacion del individuo al ambiente, desarrollando la orientacién espacio tem
eficacia en el manejo de objetos. El mundo del otro propicia la interaccién social és @el
desarrollo de la comunicacion y de la interaccion grupal.

Por ultimo, se encuentra la educacion vivenciada de Lapierre y AQcg#turier (1977) en
la que se plantea la necesidad de que el nifio pueda vivir esta educaci personalidad
global, donde la significacion del movimiento no es algo solamen scignte y racional, sino
gue posee un componente afectivo y simbdlico.

Dentro del &mbito psicomotriz consideramos tregg€nfoque®diferentes que no podemos
obviar aqui: la psicocinética de Le Boulch y la edu ngeorporal de Picq y Vayer y la
educacion vivenciada de A. Lapierre.

6.2.1. La educacién Psicoginética

Esta interpretacion de la Educ

(1992), concebida como un método&

bajo todas sus formas pogibles
considerando el movimien dio de educacion personal. Considera al hombre como

ica surge a partir de la obra de Le Boulch
al de educacién que utiliza el movimiento humano
chazando la concepcién dualista-cartesiana y

ser en situacion, en un m ¥@o y sociocultural. Critica la tendencia de la Educacion Fisica
a la practica centra s factores de ejecucion, sin tener en cuenta los factores
psicomotores de imiiento "La ciencia del movimiento no puede homologarse con el estudio
de una maquin puesta por palancas, bisagras y musculos. La ciencia del movimiento
humano e partifee la existencia corporal como totalidad y unidad".

el concepto de "cuerpo objeto”, al "cuerpo propio". Para este autor, el desarrollo
rdel nifio es la base central de su personalidad, representado por su

«Esquema Corporal» y a partir de él nos debemos plantear como objetivos: mejorar el
conocimiento y aceptacion de uno mismo, mejorar el ajuste de su conducta logrando una
auténtica autonomia y acceso a otras responsabilidades en el marco de la vida social.

Para Le Boulch, el "movimiento es pensamiento hecho acto", "mas que una serie de
respuestas condicionadas". El método psicocinético se caracteriza por:
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» Una filosofia de la actividad que busca para el hombre un mejor conocimiento de si
mismo, ajuste de su conducta y autonomia.

« Unmétodo de pedagogia activa. Desarrollo de capacidades, mas que el aprendizaje
de gestos.

» Psicologia unitaria de la persona.
« Importancia de la experiencia vivida. -Actividad grupal.

6.2.2. La concepcién psico-pedagoégica de Picq y Vayer: de |a% acion
psicomotriz a la educacion corporal.

Estos autores definen la educacién psicomotriz como "Una a€cig agogica y
psicologica que utiliza los medios de la educacion fisica con el fin de Mgj normalizar el
comportamiento del nifio". Para ellos la educacién psicomotriz so, sa s objetivos de una

nueva técnica, paro convertirse en una accion educativa global.

Ajustan muy detenidamente las tareas de apregfiizaje abdesarrollo psicomotor, por
ello, observan el dinamismo del nifio, para el mejor aj pasterior. De esa forma se realiza
el "examen psicomotor”, del que se extrae el p i otor del nifio, al que después se
deben ajustar los aprendizajes.

Valoran como fundamental el mgp corporal” y al mismo tiempo el aspecto
relacional del nifio: los objetos, los gtro
al sujeto en su propio contexto
punto de partida de toda educagion.
corporal y las vivencias in

. Este enfoque aporta una novedad: estudia
a\educaciéon corporal se constituye, de nuevo, en el
construccién del "Yo corporal” sera la base. La accion
la base para futuros aprendizajes escolares.

Unos principi oRantes recuerdan estos autores: “la conciencia de si mismo se
alcanza paralela e¥la conciencia de los otros y del mundo”. Estos autores caminan mas
hacia un traba] n claro sentido de "Terapia relacional”, aspecto que los distancia del

planteamigpto de L&Boulch.

6.2.3. La educacion vivenciada de Lapierre y Acouturier: de la vivencia al
concepto.

os planteamientos de Le Boulch y Vayer tienen sus fundamentos en las escuelas de
tessori, aunque en los procedimientos, existe diferencia. Un ejemplo de ello es la
xperiencia de Lapierre / Acouturier.

Proponen la accién educativa a partir de la actividad corporal. "La psicomotricidad no
debe aparecer como una disciplina aparte, sino como un estado del espiritu que orienta las
distintas actividades". Centran su trabajo en la educacion vivida con el fin de evitar la
separacion entre educacion intelectual y corporal. Su metodologia se basa en el desarrollo de
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diversas situaciones que deben ser vivenciadas por el nifio y en las que la observacién del
mismo y la accion del educador, son mas importantes que la posible programacion.

Por tanto, el educador debe ajustar su accion a las manifestaciones infantiles. Utilizan
la psicogenética de Piaget, fomentando el paso de lo concreto a lo abstracto, por medio de la
interiorizacion de las situaciones vividas.

En palabras de P. Arnauld (1991), se trata de pasar de una "inteligencia motrici
a una "motricidad intelectualizada". Sin embargo, los objetivos de Lapierre y Aucout
mas alla de la intelectualizacion. Incorporan a su trabajo técnicas de no dire ad Wla
importancia de las relaciones tonico afectivas apuntadas por Ajuriaguerra, co ndo & nifio
en una situacion de creatividad a partir de la cual el profesor suscita el %iento de
diferentes nociones.

Dichas nociones son vivenciadas en otras situaciones y en o@ﬂ nos: perceptivo,
motor, afectivo, intelectual y posteriormente se les pide que las u en distintas formas
de expresion (corporal, sonora, plastica, verbal, gréafica, etc: stltado es de nuevo, un
medio de educacién global a través de la accion corporgl (Arnaiz$1986)

Criticas a la educacién psicomotriz

Encontramos a P. Arnauld, quien opina qu psicomotricidad llega de una nueva
desvalorizacion del cuerpo, resultando la n igp de la educacion fisica. Para este autor, la
psicomotricidad no es mas que el pl to intelectualista de la escuela, de lo que
responsabiliza directamente a W. Ixﬂiaget. Ciertamente, Piaget, propugna la utilizacion
de la motricidad como accesoffal pe@s@miento, pero no busca un perfeccionamiento de la

misma; la motricidad dej portante al emerger el lenguaje. Encontramos dos
enfoques bien diferencial educacidn psicomotriz:
+ El dirigiglg al\gfovimiento humano como objetivo final (Le Boulch,)

e EIl que Wiiliza el movimiento corporal como via de acceso a otros aspectos de la
personali ayer, Lapierre, Acouturier, Sociedad Francesa de educacion y reeducaciéon
motriz

re estos modelos, ha sido el de Le Boulch el aceptado como una verdadera
ucacion fisica de base. Por parte, de las corrientes de la expresién corporal se critica la
pSi€omotricidad, considerando que ésta lleva al cuerpo a un nuevo silencio.

6.3. La Expresion Corporal “Cuerpo y comunicacion”

La encontramos con fuerza alrededor de los afios 60. Tiene una relacion importante
con practicas no escolares, y por ello, cuando se intentan introducir en la escuela, se les
margina. En sus origenes preconizan que la cultura y la educacién racionalizan la conducta



Educacioén Fisica
TEMA 1

ocultando la verdadera naturaleza del hombre, por tanto, esta corriente se sitia o pretende
situarse al otro extremo del dualismo, enfrentada a la posicion del cristianismo.

La Expresién Corporal se puede definir como una manera de exteriorizar estados
animicos y contribuir a la mejor comunicacion entre los seres humanos; para ello es preciso
regular las tensiones corporales, facilitando la liberaciéon y sacando hacia afuera los deseos y
la vida interior del sujeto, mostrandonos espontaneos, creativos, libres y descubriendo la
relaciones entre el mundo real y simbdlico.

Desde el juego dramatico se desarrollan lenguajes: a nivel corporal, ver lastigo,
musical, ... La expresion corporal se sustenta en dos pilares basicos segun s (1983), la
técnica que proporciona el conocimiento de las posibilidades corporales yla omltaneidad
que surge de nuestro potencial vital creador. Existen tres orientaciones:

» Orientacion escénica: Teatro, danza...
» Orientacion escolar: Funcion pedagogica.

» Orientacién terapéutica: Dirigida por psicd y psiquiatras a personas con
personalidad alterada.

No podemos hablar de expresion corporal y r por alto la importancia de la muasica
y del ritmo como elementos que facilitan9g vivencia del movimiento. Compartiendo dichos
elementos encontramos una serie de iestafiones corporales como son:

e Gimnasia Jazz: creal \ a Veckman (1978), es una mezcla entre gimnasia
neosueca, danza clasica y mod@rna y§elementos basicos de folkafroamericano.

e Aerébic: Esta ideéfado como uno de los fendmenos socio deportivos mas
interesante de los flos. Fundamentalmente persigue la mejora del sistema
cardiovascular.

6.4y Otras c®rrientes

rgen de las corrientes citadas anteriormente, encontramos otras corrientes que
as todavia el marco plural de la Educacioén Fisica.

La Educacion Fisica de Base.

Como resultado de reflexiones, experiencias y discusiones de un grupo de profesores
del Instituto de Educacion Fisica de la Universidad de Lovaina, surge el concepto de
Educacion Fisica de Base, como una disciplina centrada en el desarrollo de la persona del
alumno y de la mejora de las conductas motrices, por medio de la actividad corporal.

Segun Florence (1983) es una estructura abierta, autbnoma, experimental y en
continua renovacion, apoyada en la reflexiéon y en la investigacion permanente. Su finalidad
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es, por un lado, conseguir la integracion cognitiva, afectiva y motriz de la persona y por otro,
ayudar al sujeto en su autonomia a través de conocerse, aceptarse y tomarse en cuenta.

Sociomotricidad.

Hablamos de la dimensién social de la conducta humana. La sociomotricidad se sitia
en el campo de las actividades fisico deportivas que generan obligatoriamente interaccione
motrices instrumentales en quienes las practican (Parlebas). Acuian el término "de

educativo", dicho aspecto del deporte se encuentra entre el deporte recreativo y el
aportando una serie de valores que se oponen por completo a criterios de no p
fijarse s6lo en el resultado. No podemos olvidar dentro de este apartado sd
adaptados y las nuevas actividades fisicas en la naturaleza o Habitos de vjgla vagy salud.

Cada dia es mayor el nimero de personas que optan por integ u yida el ejercicio
con la unica finalidad de contribuir al buen mantenimiento y mejor&de ssalud y desarrollar
[ tendencia llega al
rsigue la mejora de la
condicion fisica del individuo a través de las actividadegfhaturales. Podemos considerar que,
a partir de los afios 60 con el auge de la ecologia, | eptacion equilibrada, la medicina
ondicion fisica y se van encaminando

de manera armonica los aspectos fisicos, mentales y sociale
curriculum escolar a partir del modelo natural de Herbert,

natural, se produce un replanteamiento de los terngés dé
hacia el plano de la salud y no ya al del rendimient®

Tiempo libre, ocio y salud. V

La escuela debe reconoc N rtancia que tiene hoy la formacion para el tiempo
libre de nuestros alumnos/as.

En este sentido,
practica de actividad

ignatura, tiene mucho que hacer, dado que el deporte y la
pan un tiempo importante en las vidas de muchas personas.
Se trata de prepa stfos/as alumnos/as para hacer un uso adecuado de ese tiempo ya
que el tiempo ik ecesita, y cada vez mas en nuestra sociedad, de personas criticas que
puedan dar sentidONa su propio tiempo. Personas responsables y autonomas. La recreacion,

aparece ¢ rincipal estilo a partir del cual desarrollar nuestro trabajo.

Durante el desarrollo del tema hemos estado viendo la evolucion de la Educacion
Fisica a lo largo de la historia de la humanidad, pero ¢ qué implicaciones educativas podemos
deducir de todo lo visto? El enfoque de la actividad fisica ha cambiado a lo largo de las
diferentes épocas histéricas, desde unas perspectivas utilitaristas del ejercicio, enfocadas
exclusivamente a la supervivencia, pasando por tendencias mas higienistas, hasta las
actuales en las que el cuidado del cuerpo se ha convertido casi en un " culto".
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Es imprescindible que conozcamos las diferentes tendencias, que sepamos sacar
conclusiones de los aspectos positivos y negativos que cada corriente ha tenido, para
posicionarnos en nuestro tiempo y ser conscientes de qué es lo que queremos transmitir a
nuestro alumnado, ¢qué es lo realmente importante en la ensefianza de la E.F.? La mejor
forma de dar respuesta a esta pregunta es remitirnos a la actual normativa.

Por un lado, tenemos la LOMLOE, que modifica la LOE, y, de la cual hemos de tene
presente el calendario de implantacion de la misma, ya que unas cuestiones estan e r
desde su publicacién en el BOE, y otros aspectos, mas de tipo curricular, entraran
partir del curso 2022-2023. (Disposicién final quinta). Destacamos:

Articulo 1 de Principios de Educacién: el cumplimiento efectivo dgl er@chos de
la infancia segun lo establecido en la Convencion sobre los Derechos d optada por
Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989, la calidad de |la educa®y equidad, que

garantice la igualdad de oportunidades, que actie como ele@e
desigualdades personales, culturales, econémicas y sociale

cgimpensador de las
ecial atencién a las

que se deriven de cualquier tipo de discapacidad, la edu
fomento de la igualdad efectiva de mujeres y ho es, asi

para la convivencia, el
omo “la educacion para la
transicion ecologica con criterios de justicia socjalh C8fno Lontribucion a la sostenibilidad
ambiental, social y econémica”.

Articulo 6 de Curriculo: “A los efegtos de lo dispuesto en esta Ley, se entiende por

curriculo el conjunto de objetivos, ¢ as contenidos, métodos pedagogicos y
criterios de evaluacién de cada u s ensefanzas reguladas en la presente Ley” (art.
6.1).

En cuanto ala Ed aria, destacamos aspectos a tener en cuenta en nuestra
asignatura de Educacion ca:

Articulo ONRfetivos: se modifica, entre otros: “k) Valorar la higiene y la salud,
aceptar el propi rpo'y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica,

el deportegela aliméhtacidon como medios para favorecer el desarrollo personal y social.”

lo 18. Organizacion. Desaparecen las asignaturas troncales y especificas, asi
ramos de la etapa. Se recuperan, por tanto, los tres ciclos de la LOE. Se contemplan
S a impartir en la etapa, entre las que se encuentra la Educacién Fisica.

Articulo 19. Principios pedagodgicos: “En esta etapa se pondra especial énfasis en
garantizar la inclusiéon educativa; en la atencién personalizada al alumnado y a sus
necesidades de aprendizaje, participacion y convivencia; en la prevencion de las dificultades
de aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacién,
alternativas metodoldgicas u otras medidas adecuadas tan pronto como se detecten
cualquiera de estas situaciones.”
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Articulo 20 bis. Atencion a las diferencias individuales. NUEVO

“En esta etapa se pondra especial énfasis en la atencion individualizada a los alumnos,
en la realizacién de diagndsticos precoces y en el establecimiento de mecanismos de apoyo
y refuerzo para evitar la repeticibn escolar, particularmente en entornos socialmente
desfavorecidos. En dichos entornos las Administraciones procederan a un ajuste de las ratios
alumno/unidad como elemento favorecedor de estas estrategias pedagogicas.”

Por otro lado, las referencias normativas del presente tema estan relacionad
introduccion del area de E.F., tanto la que aparece en el Real Decreto 157/2022 rimawia,

de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educaci n el
Decreto 209/2022, de 17 de noviembre, por el que se establece la ordenagi urriculo
de la Educacion Primaria en la Comunidad Autdbnoma de la Region de ja. una forma
indirecta podemos relacionar este tema con todos los contenidos, oy y criterios de

evaluacion del curriculum, puesto que en ellos se hace patent
Fisica que consideramos valido en la actualidad y que inspira gl en
/as de esta area ha de presidir nuestra actuacion. Aclarar, qu
evaluables tendran caracter orientativo, en tanto no segStablezc
la LOMLOE, y segun calendario de implantacion. (Di cigf transitoria segunda bis)

oncépto de Educacion

€ que, cornos maestros
tandares de aprendizaje
los decretos derivados de

De los dos Decretos mencionados se nden algunas ideas resumimos a

continuacion: V

La sociedad actual demagnd orar a la educaciéon aquellos conocimientos,
destrezas y capacid nadas con el cuerpo y su actividad motriz que
contribuyen al desarr@llo infegral de la persona y a la mejora de su calidad de vida.
@ da social de educacién en el cuidado del cuerpo y de la
salud, en lamejow& de la imagen corporal y la forma fisica, asi como en la utilizacion
i0 mediante actividades recreativas y deportivas.

Existe también e
constructiva
No sq @ .ndg solamente educar el cuerpo, también la adquisicion de capacidades
gue noS{ermitan reflexionar sobre el sentido y los efectos de la actividad fisica y

ir actitudes y valores adecuados con referencia a la gestion del cuerpo y de la
agtividad motriz.

pretende también que la actividad fisica sea un método para prevenir el estrés
y para restablecer el equilibrio psicofisico.
El objetivo del area es crear habitos de practica saludable, regular y continuada a
lo largo de la vida. Esta creacion de habitos saludables redundara en una mejora
de la autoestima.
La ensefianza debe estar orientada desde una perspectiva ludica.
Las relaciones interpersonales que se generan alrededor de la actividad fisica
permiten incidir en la asuncion de valores como el respeto, la aceptacion o la
cooperacion, transferibles al quehacer cotidiano.
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Las posibilidades expresivas del cuerpo y de la actividad motriz potencian la
creatividad para transmitir sentimientos.

El area de Educaciéon Fisica contribuye al desarrollo de las siete competencias
delimitadas en el presente curriculo, aunque la competencia social y civica, la
competencia para aprender a aprender y el sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor, ocupan un lugar privilegiado entre los estandares de aprendizaje de
area.

La practica del deporte se concibe desde un punto de vista que permita re

los planteamientos selectivos, competitivos y restrictivos que sociaifnent®, la
caracteriza, dandole un caracter mas abierto, desvinculado de las difererias de
género, nivel de habilidad y de otros factores de discriminacion.

De los elementos que componen el curriculum: objetivos, co ig0s y criterios de
evaluacion podemos resefiar los cinco blogues de contenidos:

El primer bloque, titulado Vida activa y saludable, abod@ componentes de la
salud: fisica, mental y social, a través del dg8arrolloNde relaciones positivas en
contextos de practica fisico-deportiva, y rechaza cgynportamientos antisociales o

contrarios a la salud que pueden producirse en e , incidiendo en la importancia de
la nutricion sana y responsable.

El bloque denominado Organiz ciéWén de la actividad fisica comprende cuatro
componentes diferenciados: la eleccié practica fisica, la preparacion de la practica
motriz, la planificacion y autorre on\e proyectos motores y la gestion de la seguridad
antes, durante y después de la@ctivi isica y deportiva.

Resolucion de p en situaciones motrices es un bloque con un caracter
transdisciplinar que aNaspectos clave: la toma de decisiones, esquema corporal,
capacidades fisj icas, habilidades y destrezas béasicas (el uso eficiente de los
componentes c tivas y cuantitativos de la motricidad), y los procesos de creatividad
motriz. Estos sabelf®s deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en
cualquier wesponderan a la légica interna de la accion motriz desde la que se han
disefia saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién-

El cuarto bloque, Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices se centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la
respuesta emocional del alumnado ante situaciones derivadas de la practica de actividad
fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales
y el fomento de las relaciones constructivas e inclusivas entre los participantes en este tipo de
contextos motrices.
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El bloque de Manifestaciones de la cultura motriz engloba el conocimiento de la cultura
motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como
manifestacion cultural, desde una perspectiva integradora que incluya ejemplos de personas
y culturas diferentes.

Por ultimo, el blogue Interaccién eficiente y sostenible con el entorno incide sobre la
interaccidon con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde |
motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y su caracter compartido des a
perspectiva comunitaria del entorno.

Se refleja en ellos cada uno de los ejes que dan sentido a la Educ Fi en
Primaria:

» El desarrollo de las capacidades cognitivas, fisicas, e%@relaciénales

vinculadas a la motricidad.

e La adquisicion de formas sociales y culturales de I@d.
lud.

» La educacion en valores y la educacion paragffa

En caso de alumnado con necesidad de a ¢%\ ativo, estaremos a lo dispuesto en
el Decreto 359/2009, de 30 de octubre de Atenciéon'$ diversidad de la CARM, asi como a lo
que establece la Orden de 4 de junio de 209, del Plan de Atencion a la diversidad. Asi mismo,

para la evaluacién del proceso nos r or la Orden de 20 de noviembre de 2014,
modificada por la Orden de 24 deYulio\e 2019, por el Real Decreto 984/2021, de 16 de
noviembre y por la Resolucién 5 ciembre de 2021..

Podriamos finaliz apartado de referencias normativas afirmando que la actual
filosofia que preside la Ed¥gacion fisica en Primaria recoge los mejor de cada una de las
x;i‘h

corrientes que hane o largo de la Historia de la Humanidad y que hemos visto en el
desarrollo del t

o*largo del tema hemos desarrollado la evolucién que, a través de las diferentes
éppcaSy diferentes concepciones, ha experimentado el concepto de Educacion Fisica.

Hemos constatado la evolucion y desarrollo de la Educacion Fisica desde la Prehistoria
hasta nuestros dias y, consecuentemente, podemaos afirmar que el interés por el desarrollo y
mejora de las capacidades relacionadas con el cuerpo y el movimiento ha sido relevante a lo
largo de la historia de la humanidad y que hoy por hoy sigue considerandose imprescindible
como parte integral de una educaciéon completa.
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En nuestro actual sistema educativo la Educaciéon Fisica se concibe desde un punto
de vista en el que, partiendo de la aceptacion de las diferencias individuales, se potencie el
desarrollo de habitos saludables que perduren a lo largo de la vida del sujeto y que favorezcan
la toma de conciencia por parte de éste de la importancia de la practica regular de ejercicio
'fisico como elemento imprescindible en la w conservacion de la salud fisica y mental, lejos de
planteamientos competitivos. Asimismo, se trata de evitar discriminaciones en funcion del
sexo, de manera que se contrarreste la influencia de los actuales estereotipos, que asumen
el movimiento expresivo como propios del sexo femenino y la fuerza, la agresividad y el
espiritu competitivo como facultades del sexo masculino.

Afadir que, en ese sentido, se introducen cambios significativos en el Proyecto
Educativo del Centro (PEC): La LOMLOE incorpora, entre otros, al PEC, dentro del caracter
competencial de los aprendizajes, el plan de lectura, un plan de mejora y un plan de
estrategia digital. Igualmente se especificaran medidas académicas que se adoptaran para
favorecer y formar en la igualdad particularmente de mujeres y hombres. (Articulo 121).

Ademas, destacamos la Disposicion adicional cuadragésima sexta. Promocion de
la actividad fisica y la alimentacién saludable:

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica
y la alimentacion saludable formen parte del comportamiento infantil y juvenil.
Con el objetivo de fomentar y consolidar habitos de vida saludables, dichas
Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por
parte de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar, en los términos y
condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los organismos
competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida sana
y auténoma, para promover habitos saludables de alimentacion y la movilidad
activa, reduciendo el sedentarismo.

Los centros impulsaran el desarrollo de actividades docentes en espacios
abiertos y entornos naturales. El disefio, coordinacion y supervision de las
medidas que a estos efectos se adopten seran asumidos por el profesorado con
cualificacion o especializacion adecuada en estos ambitos
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